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טיפול ממוקד בתפיסות שגויות
*מאת: אורה הירש ורות אמיר

 מבוא
Ï˘ ˙ÂÈÂ‚˘ ˙ÂÒÈÙ˙ ËÚÓ ‡Ï ÌÈ¯˙‡Ó ‰˘ È„Ó Úˆ·˙Ó‰ ˙Â¯‚·‰ ˙ÂÈÁ·Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÁÂ˙È·

ÌÈ¯˜ÁÓ· Â¯˙Â‡˘ ̇ ÂÈÂ‚˘ ̇ ÂÒÈÙ˙Â ÂÏÏ‰ ̇ ÂÈÂ‚˘‰ ̇ ÂÒÈÙ˙‰Ó ̄ Á·Ó ̇ ¯·ÂÁ· ÊÎÂ¯ ‰Â¯Á‡Ï ÆÌÈ„ÈÓÏ˙

ÌÚ ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘ ˙Â¯ÎÈ‰‰Â ˙ÂÚ„ÂÓ‰˘ ÌÂ˘Ó ·Â˘Á ‡Â‰ ÂÓˆÚÏ˘Î ‰Ê‰ „ÂÚÈ˙‰ ÆÌÏÂÚ·Â ı¯‡·

˙‡ ÛÈÏÁÈ „ÈÓÏ˙‰˘ „Ú Í¯„‰ ‰·¯ „ÂÚ ¨˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Æ‰‡¯Â‰‰ ÈÎ¯„ ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó ˙ÂÒÈÙ˙‰

Æ˙ÈÚ„Ó‰ ‰ÒÈÙ˙· ‰ÈÂ‚˘‰ ‰ÒÈÙ˙‰

˙ÂÏÈÚÙ ‰Î¯ÚÂ ˙ÂÈÂ‚˘ ˙ÂÒÈÙ˙ Ï˘ ®µ≠¥© ÌˆÓÂˆÓ ¯Á·Ó ‡·Â‰ ¨ÒÎ· ‰ÓÈÈ˜˙‰˘ ˙ÂÏÈÚÙ·

∫˙Â‡·‰ ˙ÂÏ‡˘· „˜Ó˙‰ ÔÂÈ„‰ Æ˙ÂˆÂ·˜·

Æ±ø‰ÈÂ‚˘‰ ‰ÒÈÙ˙Ï ¯ÚÂ˘Ó‰ ¯Â˜Ó‰ Â‰Ó

Æ≤¯Â˜ÓÎ Ú˜¯˜‰ ˙ÒÈÙ˙ ∫‰Ó‚Â„Ï ø¯Á‡ ‡˘Â Ï˘ ‰·‰Ï ÚÈ¯Ù‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‰ÈÂ‚˘‰ ‰ÒÈÙ˙‰ Ì‡‰

ÌÂÒÁÓ ‰ÂÂ‰Ó ‰ÈÂ‚˘‰ ‰ÒÈÙ˙‰ Ì‡‰ Æ‰Ê˙ÈÒÂËÂÙ ˙·‰· ÚÂ‚ÙÏ ‰ÏÂÏÚ ÁÓˆ‰ Ï˘ ÔÂÊÓ‰

øÂ‰Ó ≠ ÔÎ Ì‡ ø¯Á‡ ÔÂÈÚ¯ Ø ‡˘Â Ï˘ ‰·‰Ï

Æ≥ø˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‰Ó

דוגמאות לתפיסות שגויות:
Æ± ˙È‚ÂÏÂ˜‡‰ ˙Î¯ÚÓ· ¯˙ÂÈ· ‰ÏÂ„‚‰ ‰ÒÓÂÈ·‰ ÌÈÈÂÈ˘ ÌÈÎ¯ˆÏ®Á¢˘˙ ˙˘ ˙Â¯‚·©

∫‰ÂÎ ‰ÒÈÙ˙ÆÌÈ¯ˆÈ‰ Ï˘ ‡È‰ ¯˙ÂÈ· ‰ÏÂ„‚‰ ‰ÒÓÂÈ·‰ ¨‰·ÈˆÈ ˙È˙˘·È ˙Î¯ÚÓ·

∫¯ÚÂ˘Ó ¯Â˜ÓÌÈÚ‚Â‰ Ú·Ë‰ È˜ÂÁ Ï˘ ‰·‰ È‡ ¨ÌÈÏÂ„‚ Î¢„· Ì‰ ÌÈÙ¯ÂË ÌÈÈÁ ÈÏÚ·

ÌÈ˜¯Ù¢ ∫Â‡¯ ‰˜ÈÓÈ„ÂÓ¯˙‰ Ï˘ È˘‰ ̃ ÂÁ‰Â ̈‰È‚¯‡‰ ̄ ÂÓÈ˘© ‰È‚¯‡Ï

Æ®±ππµ ¯ÈÓ‡ ¥¥≠¥± ÌÈ„ÂÓÚ ¨¢‰È‚ÂÏÂ˜‡·

∫Ï˘ ‰·‰Ï ÌÂÒÁÓÆ®‰È‚¯‡ Ï˘Â ‰ÒÓÂÈ· Ï˘ ‰„ÈÓ¯ÈÙ© ˙È‚ÂÏÂ˜‡ ˙Î¯ÚÓ· ‰È‚¯‡ ÈÒÁÈ

ø˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‰Ó„ÂÓÚ ¨¢‰È‚ÂÏÂ˜‡· ÌÈ˜¯Ù¢· ∏≠‚ ¯ÂÈ‡ ÈÙ ÏÚ ∫È·ÈËÈ‚Â˜ Ë˜ÈÏÙÂ˜ ®‡©

ÔÈ‡˘ ‰‡¯È ‰Ï‡Î ÌÈˆÁ ‰ÓÎ Ï˘ Ûˆ¯ ∫¯·Ò‰© Æ®±ππµ ¨¯ÈÓ‡© ±≥∑

‰È‚ÂÏ‡ ®·© ¨®¯˙ÂÈ· ‰ÏÂ„‚ ‰ÒÓÂÈ· ‰È‰˙ ÌÈÈÂÈ˘‰ ÌÈÎ¯ˆÏ˘ ˙Â¯˘Ù‡

 ‡ ÏÈ‚¯˙ Â‡¯©—Æ®ÌÈÈ¯‚ÂÒ· ÏÈ‚¯˙· ̇ Â‚ˆÂÓ ̇ ÂÈ¯˘Ù‡ ̇ Â·Â˘˙˘ ·Ï ÂÓÈ˘ 

™‡Â¯‰ ‰È¯˘ ©∂¥µ∏¥≥µ ≥∞® — ÓÁ‰ ‡¯ˆÈ ̇ÂÓÂ¯‰ Ï·ÈÂÏÂ‚È‰ ··È‰¢Ò ‡Á„ ‰ÚÌ Ù˙Á ˙˜ÂÂ‰¨ „¢¯ ¯Â˙ ‡ÓÈ ̄©¥∂≥µ∏µ∂ ≤∞® —
‰È‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÂˆ ¨ÌÈÚ„Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï ÊÎ¯Ó‰

≤∞∞± ‰È‚ÂÏÂÈ·‰ È¯ÂÓ ÒÎ· ‰‚ˆÂ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰
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 תרגיל א: אנלוגיה מחיי יום יום
∫®ÆÆÆÔÎÒÁ Ô„© ‰˘ÚÓ‰ ¯ÂÙÈÒ

£Æ˘„ÂÁ È„Ó ˙¯ÂÎ˘Ó ÌÈÏ·˜ÓÂ ÌÈ„·ÂÚ ‰„Â Ô„ ÌÈ¯Â‰‰

£È„È ÏÚ ÌÈÎÓ˙ ‡Ï‡ ÌÈ„·ÂÚ ÌÈ‡ Ì‰ Ú‚¯ÎÂ ÌÈË„ÂËÒ Ì‰ Ô¯˜ Ì˙ÏÎÂ ¨‰„Â Ô„ Ï˘ Ì· ¨¯Â‡

ÆÌÈ¯Â‰‰

£ ‰È¯Â‰Ó ̇ Ï·˜Ó ‰„Â Ô„ Ï˘ Ì˙„Î— Ô¯˜Â ̄ Â‡ —‰„Î‰ ÒÈÎ‰ ÈÓ„Ó ̃ ÏÁ ̈˘„ÂÁ ÏÎ· ÒÈÎ ÈÓ„ 

Æ‰Ï˘ ˜·‰ ÔÂ·˘Á· ‰„È˜ÙÓÂ ˙ÎÒÂÁ

 ∫„ÈÓÏ˙Ï∫˛ÌÈÚ·Â¯Ó ÌÈ¯‚ÂÒ· Â‡¯ ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙Â·Â˘˙¸

Æ±˙‡ ̈˙ÂÒÎ‰‰ ̇ ‡ ‚ˆÈÈ˙˘ Í¯„· ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÈÒÈÙ‰ ÌÈÒÁÈ‰ ̇ ‡ ®˙È¯ÙÒÓ Â Ø Â‡© ̇ ÈÙ¯‚ ̄ ‡˙

ÆÔÂÎÒÈÁ ¨È˘‰ ¯Â„· ‰ÎÈÓ˙‰ ˙‡ ¨˙ÂÙËÂ˘‰ ˙Â‡ˆÂ‰‰

Æ≤∫‰‡·‰ Í¯„· ‰È‚ÂÏ‡‰ È·ÈÎ¯Ó ˙‡ Á˙

£Æ˛˙È‚ÂÏÂ˜‡‰ ‰„ÈÓ¯ÈÙ‰ ÒÈÒ·Ï Â‡ ıÁ‰ Ï˘ ·Á¯‰ ÒÈÒ·¸ ÆÆÆÏ È‚ÂÏ‡ ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ È˘„ÂÁ‰ ̄ Î˘‰

£®ÔÂÎÒÁ ̈ È˘‰ ̄ Â„· ‰ÎÈÓ˙ ̈ÌÈ¯Â‰‰ ̄ Â„ Ï˘ ̇ ÂÙËÂ˘ ̇ Â‡ˆÂ‰© ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ̇ ÂÂ˘‰ ̇ Â‡ˆ˜‰‰

˛È˘‡¯‰ ıÁ‰ ÔÓ ÌÈÏˆÙ˙Ó‰ ÌÈÂ˘‰ ÌÈˆÈÁ‰¸ ÆÆÆÏ ˙ÂÈ‚ÂÏ‡

£Æ˛‰„ÈÓ¯Ù· ‰ÈÈ˘‰ ‰Ó¯¸ ÆÆÆÏ È‚ÂÏ‡ È˘‰ ¯Â„· ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÎÈÓ˙ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ‰ ıÁ‰

£ÒÈÎ‰ ÈÓ„ ∫ÍÈ˘Ó‰Ï ̄ ˘Ù‡Â ̨ ‰„ÈÓ¯ÈÙ‰ Ï˘ ̇ È˘ÈÏ˘ ‰Ó¯¸ ÆÆÆÏ ÌÈÈ‚ÂÏ‡ ‰„Î‰ Ï˘ ÒÈÎ‰ ÈÓ„

®ÆÆÆÔË˜© ÔÂÎÒÈÁÏÂ ®‰˙Ó ¨¯ÙÒ ¨Ë¯Ò© ˙ÂÙËÂ˘ ˙Â‡ˆÂ‰Ï ÌÈ˘Ó˘Ó

Æ≤ ÏÈ·Ò ÔÂÒÈÁ ÔÈ·Ï ÏÈÚÙ ÔÂÒÈÁ ÔÈ· ‰Á·‰ È‡®Â¢˘˙ ¨‰¢˘˙ ¨‚¢˘˙ ˙Â¯‚·©

∫‰ÂÎ ‰ÒÈÙ˙Ô‚ÈË‡Ï ÔÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ®¢‰ÏÚÙ‰¢© ‰·Â‚˙ ‡Â‰ ÏÈÚÙ ÔÂÒÈÁ

∫¯ÚÂ˘Ó ¯Â˜ÓÆÂ‰˘Ó ÈÏ Â˘Ú Ø ÈÏ Â˜È¯Ê‰ È¯‰ Ω ¢ÏÈÚÙ¢ ¨ÌÈ·Â¯˜ ÌÈÁÂÓ ÔÈ· ÏÂ·Ï·

∫Ï˘ ‰·‰Ï ÌÂÒÁÓÆÌÂÈ ÌÂÈ ÈÈÁ· ÔÂÒÈÁ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ¨ÔÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ „Â˜Ù˙

∫˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‰Ó®‡© ¨ÏÈÚÙ ¨ÔÂÒÈÁ ∫ÌÈ‚˘ÂÓ ˙ÙÓ ®·© ÆÔÂÒÈÁ‰ ÈÎ¯„ È˙˘ ÔÈ· ‰ÂÂ˘Ó ‰Ï·Ë

˙ÂÎ¯ÚÓ·Â ‰È‚ÂÏÂÈ·Â¯˜ÈÓ· ÌÈ˜¯Ù ∫¯ÙÒ· Â‡¯© ÔÂÒÈÁ ̇ Î¯ÚÓ ̈ÌÈ„‚Â ̈ÏÈ·Ò

ÏÈÚÙ ÈÓ ∫ÈÂ˘Ï ÁÂ˙È ®‚© ̈ ®≤∞∞≤ ̄ Ï˜ÈÂÂ „ÏÙ ̈ ıÏÂ‰¯· ≤∞≤ „ÂÓÚ ‰‚‰

‰·È‚Ó‰ ÔÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Â‡ ÔÂÒÈÁ‰ ˙‡ ˜È¯ÊÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ øÏÈÚÙ‰ ÔÂÒÈÁ·

Ï·ÂÒÂ ‰˜È¯Ê‰ ˙‡ Ï·˜Ó ‰ÏÂÁ‰ ∫ÏÈ·Ò‰ ÔÂÒÈÁ· ÏÈ·Ò ÈÓ øÔ‚ÈË‡Ï

ÌÈ˜¯ÊÂÓ ‰Ï‡© ÌÈ„‚Â ‰ÓˆÚ· ̇ ¯ˆÈÈÓ ‰È‡˘ ÔÂÒÈÁ‰ ̇ Î¯ÚÓ Â‡ ÌÈ·‡ÎÓ

Æ®¢ÌÈÎÂÓ¢ ÛÂ‚Ï
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Æ≥ ˙ÈÓÈÙ ‰È¯Ù‰· ÌÈ·¯˙Ó ˙ÈÈÓ ‰ÈÈ·¯· ÌÈ·¯˙Ó‰ ÌÈ¯ÂˆÈ‰ ÏÎ®Â¢˘˙ ˙Â¯‚·©

∫‰ÂÎ ‰ÒÈÙ˙˘ÈÂ ˙ÈÓÈÙ Ì˙ÈÈ¯Ù‰˘ ‰Ï‡Î ˘È ˙ÈÈÓ ‰ÈÈ·¯· ÌÈ·¯˙Ó‰ ÌÈ¯ÂˆÈ‰ ÔÈ·

Æ˙ÂÈˆ˜ÂÙ‰ È˙˘ ÔÈ· ˙ÂÏ˙ ÔÈ‡ Æ˙ÈÂˆÈÁ Ì˙ÈÈ¯Ù‰˘

∫¯ÚÂ˘Ó ¯Â˜Ó‰È¯Ù‰ ¯˘‡Ó ‰ÈˆÂÏÂ·‡· ¯˙ÂÈ ˙¯ÁÂ‡Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‡È‰ ˙ÈÓÈÙ ‰È¯Ù‰

Ì‚˘ ÌÈ¯Â·Ò ÆÌÈÈÓ‰ È˘ ÔÈ· ®˙Â‚ÂÂ„Ê‰© ˜Â„‰ Ú‚Ó ‰· ·¯ÂÚÓÂ ˙ÈÂˆÈÁ

Ï‡ ‰ÈÈ·¯ ̄ Á‡Ï ‰Á˙Ù˙‰ ̇ ÈÈÓ ‰ÈÈ·¯–‡ËÂ·Ó‰ ̄ ˘˜‰ ̄ ˆÂ Ô‡ÎÓ Æ˙ÈÈÓ

Æ‰ÈÂ‚˘‰ ‰ÒÈÙ˙·

 ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˜ÂÈÂ Ì„‡ ≠˙Â¯ÎÂÓ ˙Â‡Ó‚Â„ ÏÚ ‰‡¯Â‰· ˘‚„‰—‰ÏÏÎ‰Â 

ÆÌ‰Ó È„Ó ˙Ù¯Â‚

∫Ï˘ ‰·‰Ï ÌÂÒÁÓÆ‰ÈÈ·¯ ÈÂ‚Ó Ï˘ ‰ÈˆÂÏÂ·‡

∫˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‰Ó®‡©Æ˙ÈÓÈÙ ‡ÏÂ ̇ ÈÂˆÈÁ ∫ÌÈÈÁ Â„·Â ÌÈ‚„· ̇ ÈÈÓ ‰ÈÈ·¯ ∫˙ÂÙÒÂ ̇ Â‡Ó‚Â„

®·©‰È¯Ù‰ Í¯„Â ‰ÈÈ·¯ Í¯„Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‚˘ÂÓ Â‚ˆÂÈ ‰· ÌÈ‚˘ÂÓ ˙ÙÓ

ÆÌ‰ÈÈ· Ï„·‰‰ ÔÎÂ

Æ¥ ˙Â„ÈÓÚÏ ‰ÈˆËÂÓ ˙¯ÈˆÈÏ Ì¯Â‚ ‰·È·Ò· ÈÂÈ˘‰®Â¢˘˙ ¨˙Â¯‚·©

∫‰ÂÎ ‰ÒÈÙ˙Æ˙ÈÚ·Ë‰ ‰¯È¯·· ̇ Â„¯Â˘ ̇ Â¯È˘ÎÏ ̇ ÂÓ¯Â˙‰ ÂÏ‡ Æ˙ÂÈ‡¯˜‡ Ô‰ ̇ ÂÈˆËÂÓ

∫¯ÚÂ˘Ó ¯Â˜Ó ‰·È·Ò· ÈÂÈ˘ ∫˙È‡È˜¯ÓÏ ‰·È˘Á∑ ‰ÏÈÚÂÓ ‰ÂÎ˙ Ï˘ ‰˘ÈÎ¯ ∑

Æ®‰ÏÈÚÂÓ‰© ˙˘Î¯‰ ‰ÂÎ˙‰ Ï˘ ‰˘¯Â‰ ∫˙È‚ÂÏÂ‡ÈÏ˙ ‰·È˘Á ÌÈÈÂÈ˘‰

Æ‰ÏÈÚÂÓ ˙ÈÏÎ˙ ˙‚˘‰ Ì˘Ï ÌÈ˘Á¯˙Ó ÌÈ¯ÂˆÈ·

∫Ï˘ ‰·‰Ï ÌÂÒÁÓÆ‰ÈˆÂÏÂ·‡· ˙ÂÈ‡¯˜‡Â ˙ÈÚ·Ë ‰¯¯· ¨‰ÈˆÂÏÂ·‡

∫˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‰ÓÆ®ÌÈÈ¯‚ÂÒ· ÚÈÙÂÓ ÔÂÎ‰ Ûˆ¯‰ ‚ ÏÈ‚¯˙·˘ ·Ï ÂÓÈ˘ ≠ © ‚ ÏÈ‚¯˙ ̈· ÏÈ‚¯˙

Ì‰È˙ÂÙÂ‚Ó ÔÈÏÈˆÙÏ ÌÈ„ÈÓÚ ÌÈ˜„ÈÈÁ „Â„È· Ï˘ ̄ ÂÙÈÒ ∫È·ÈËÈ‚Â˜ Ë˜ÈÏÙÂ˜

¯ÂÙÈÒ‰ Æ‰ÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘· ÂÏÁ‰ Ì¯Ë· „ÂÚ ÂÙÒ˘ ·ËÂ˜ È¯˜ÂÁ Ï˘

‰ „Ú ÔÈÂÂ¯‡„Ó ∫‰ÈˆÂÏÂ·‡ ̄ ÙÒ· ÚÈÙÂÓ–DNAÆ®±ππ∞ ̄ ÂÂ‡¯‚© Æ∂∞≠µπ ßÓÚ 

תרגיל ב: חשיבה למארקיאנית לעומת חשיבה דרווינית 
 ∫ÈÙ ÏÚ Bishop & Anderson (1990) Journal of Research in Science Teaching 27, 415-427

ÌÈÊÂÂ¯·‰ ÈÏ‚¯· ‰ÈÈÁ˘ ÈÓÂ¯˜ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

ÌÏÂÒ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÎ˙Ú„Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ¯ÙÒÓ‰ ˙‡ ÏÂ‚ÈÚ· ÂÙÈ˜‰Â ÌÈ¯ÂË‰ È˘· ÌÈËÙ˘Ó‰ ˙‡ Â‡¯˜

ÔÂÎ ÈÏ‡Ó˘‰ ËÙ˘Ó‰ ˜¯Ωµ ¨ÌÈÂÎ ÌÈËÙ˘Ó‰ È˘Ω≥ ¨È¯Ó‚Ï ÔÂÎ ÈÓÈ‰ ËÙ˘Ó‰ ˜¯Ω± ∫‡·‰

ÆÈ¯Ó‚Ï

Æ˙Â¯ÈÁ·‰Ó ˙Á‡ ÏÎ Â˜Ó
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ÌÈÊÂÂ¯·Ï ˘È˘ ‰ÈÈÁ˘‰ ÈÓÂ¯˜±≤≥¥µÌÈÊÂÂ¯·Ï ̆ È˘ ‰ÈÈÁ˘‰ ÈÓÂ¯˜

ÂÚÈÙÂ‰ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÂÚ·ˆ‡ ÔÈ·ÂÚÈÙÂ‰ ÌÈÏ‚¯‰ ˙ÂÚ·ˆ‡ ÔÈ·

Ì‰˘ ÈÙÓ ÌÈÂÓ„˜ ÌÈÊÂÂ¯···˜Ú ÌÈÂÓ„˜‰ ÌÈÊÂÂ¯··

ÈÓÂ¯˜Ï ÌÈ˜Â˜Ê ÂÈ‰Â ÌÈÓ· ÂÈÁ˙È¯˜Ó ‰ÈˆËÂÓ

˙ÂÁ˘Ï È„Î ‰ÈÈÁ˘‰

ÂÈ‰ ÌÈÊÂÂ¯·‰ ·Â¯Ï ¯Â„ ÏÎ·±≤≥¥µÌÈÊÂÂ¯·‰ ·Â¯Ï ÂÈ‰ ¯Â„ ÏÎ·

‰ÊÏ ‰ÓÂ„ ÏÂ‚· ‰ÈÈÁ˘ ÈÓÂ¯˜ÂÏ‡Ó ËÚÓ ÌÈÏÂ„‚ ‰ÈÈÁ˘ ÈÓÂ˜

Ì‰È¯Â‰ Ï˘Ì‰È¯Â‰ Ï˘

ÌÈÓ‰ ÌÈÓÏÚ ÂÈ‰ ‰·È·Ò· Ì‡±≤≥¥µÌÈÓ‰ ÌÈÓÏÚ ÂÈ‰ ‰·È·Ò· Ì‡

ÌÈ˙Ó ÂÈ‰ ÌÈÊÂÂ¯· ‰·¯‰ Ê‡˙ÂÁ˙Ù˙Ó ÂÈ‰ ‰‚¯„‰· Ê‡

‰·È·ÒÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó ‡Ï Ì‰ ÈÎ‰ÈÈÁ˘ ÈÓÂ¯˜ ÈÏ· ÌÈÈÏ‚¯

ÌÈÓ ÈÏ·

‰ÈÈÁ˘‰ ÈÓÂ¯˜ ˙ÂÁ˙Ù˙‰±≤≥¥µ‰ÈÈÁ˘‰ ÈÓÂ¯˜ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

ÈÙÓ ‰˙¯˜ ÌÈÊÂÂ¯··ÈÙÓ ‰˙¯˜ ÌÈÊÂÂ¯··

¯˙ÂÈ· ÌÈÁÈÏˆÓ‰ ÌÈÊÂÂ¯·‰˘Â˙Ó ÌÈÁÏˆÂÓ ‡Ï‰ ÌÈÊÂÂ¯·‰˘

ÌÈÓ· ÌÈÈÁÏ ÌÓˆÚ ÂÓÈ‡˙‰ÌÈ‡ˆ‡ˆ Â¯È‡˘‰ ‡ÏÂ

תרגיל ג: מה בא קודם? 
∫Ì˙Â˘Á¯˙‰ Ï˘ ÔÂÎ‰ ¯„Ò‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈ‡·‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰ ˙‡ ÂÈÏÚ ÌÂ˘¯Â ÔÓÊ ¯Èˆ ËË¯˘

Æ˛Ûˆ¯· ÔÂÎ‰ ¯„Ò‰ ÌÈÚ·Â¯Ó‰ ÌÈÈ¯‚ÂÒ·¸

£˛±¸ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÌÈË¯Ù Ïˆ‡ È‡¯˜‡· ˙Â˘Á¯˙Ó˘ ˙È‚ÈÂÂÊ ‰ÈÈ·¯Â ˙ÂÈˆËÂÓ

£˛¥¸ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈË¯Ù‰ ˙Â„¯˘È‰

£‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÌÈË¯Ù ÔÈ· ˙ÂÂ˘ ˛≤¸

£ÚÏÈÈ‰ ·˘ÎÈÁÂ ̇‰Ù¯ËÈÌ ·ÚÏÈ ‰˙ÎÂ‰ ‰˙Â¯Ó ̇Ï‰˙‡Ó‰ ·„Â ̄‰·‡ ˘Ï ‰Ù¯ËÈÌ ·‡ÂÎÏÂÒÈÈ‰ ¸µ˛

£˛≥¸ ®‰ÙÂ¯˙· Â‡ ÌÈ˜¯Á ÏËÂ˜· ˘ÂÓÈ˘© ‰·È·Ò· ÈÂÈ˘‰

£˛∂¸ ‡·‰ ¯Â„Ï ‰ÂÎ˙Ï Ú„ÈÓ‰ ˙˘¯Â‰
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Æµ ‡˙· ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ‰È‚¯‡ ¯Â˜Ó ‡Â‰ ÔˆÓÁ‰®Â¢˘˙ ˙Â¯‚·©

∫‰ÂÎ ‰ÒÈÙ˙ATPÌÈÈ‚¯Â‡ ÌÈ¯ÓÂÁÂ ÊÂ˜ÂÏ‚ Æ‡˙‰ ˙ÂÏÂÚÙÏ ¯È˘È ‰È‚¯‡ ¯Â˜Ó ‡Â‰ 

ÆÌÈ¯È˘È ‡Ï ˙Â¯Â˜Ó Ì‰ ÌÈ¯Á‡

∫¯ÚÂ˘Ó ¯Â˜Ó®ÆÆÔÂÎ˘ ‰Ó© ‰È‚¯‡ ̇ ˜Ù‰Ï Ì‚ ÍÎÂ ‰ÓÈ˘Ï ̈ ÌÈÈÁÏ ¢·Â˘Á ‡¯Â¢ ÔˆÓÁ

ÆÆÆ‰˘„Á‰ ‰‡ÂÂ˘Ó‰ Ô‡ÎÓÂ

∫Ï˘ ‰·‰Ï ÌÂÒÁÓÆ‰È‚¯‡ ÈÏÂ‚Ï‚ ÔÂÈÚ¯ ¨‡˙· ‰È‚¯‡ ˙˜Ù‰ ÈÎÈÏ‰˙

∫˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‰Ó®‡©Ì‚ ÔÂÊÓ ÈÏ· ®‰˘ÏÂÁ ÌÈ˘È‚¯Ó Â‡© ÌÈ˙Ó ‰ÓÏ ∫È·ÈËÈ‚Â˜ Ë˜ÈÏÙÂ˜

ø®≤∞•© ·È·ÒÓ ÔˆÓÁ ÔÂÓ‰ ˘È Ì‡

®·©‡Ï ‡Â‰ ‰Ó øÔˆÓÁ‰ Ì˘ ‰˘ÂÚ ‰Ó ∫˙ÈÓÈÎ‰ ‰ÁÒÂ‰ Ï‡ ¯ÂÊÁÏ

ø‰˘ÂÚ

®‚©ÌÈ¯ÂˆÈ Ì‡‰ °®‰ÒÈÒ˙© ÔˆÓÁ ÈÏ· Ì‚ ®˙ÂÈÁÏÂ© ‰È‚¯‡ ˜ÈÙ‰Ï ¯˘Ù‡

ø‰È‚¯‡ ÌÈ˜ÈÙÓ ÌÈ‡ ÌÈÈ·Â¯‡‡

®„©Ô‡ÎÓ øÌÈÈÙÂ¯ËÂ¯Ë‰Â ÌÈÈÙÂ¯ËÂËÂ‡ ÌÈ¯ÂˆÈÏ Û˙Â˘Ó‰ ÍÈÏ‰˙‰ ‰Ó

Â ÌÈÈ‚¯Â‡ ÌÈ¯ÓÂÁÏ ÚÈ‚‰Ï–ATPÆ

Æ∂· ÌÈÏÈ„‚‰ È˘–DNAÌ‡· Â¯Â˜Ó È˘ ÏÈ„‚Â ·‡· Â¯Â˜Ó „Á‡ ÏÈ„‚ ∫ÌÈ¯Â‰‰ È˘· Ì¯Â˜Ó 

®Ò¢˘˙ ˙Â¯‚· ¨Ô¢˘˙ ˙Â¯‚·©

∫‰ÂÎ‰ ‰ÒÈÙ˙‰· ÌÈÏÈ„‚‰ È˘–DNA ˙ÏÂ˜ÏÂÓ ÏÂÙÎ˘ ÍÈÏ‰˙· Ì¯Â˜Ó DNAÆ˙ÈÏÈ„‚ Â„ 

ÌÂÊÂÓÂ¯ÎÂ ·‡· Â¯Â˜Ó „Á‡ ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯Î ÌÈ‚ÂÏÂÓÂ‰ ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯Î Ï˘ ‚ÂÊ ÏÎ·

ÆÌ‡· Â¯Â˜Ó È˘

∫¯ÚÂ˘Ó ¯Â˜ÓÌÈ¯˘˜‰· ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ„ÓÏ‰ ÏÂÙÎ˘Â ‰ÊÂËÈÓ ¨‰ÊÂÈÓ ÈÎÈÏ‰˙ ÔÈ· ÏÂ·Ï·

 ÌÈÂ˘—Æ‰˜ÈË‚Â ‰ÈÈ·¯ ¨‡˙ 

∫Ï˘ ‰·‰Ï ÌÂÒÁÓÆ˙ÈÈÓ‰ ‰ÈÈ·¯‰ ˙Â·È˘Á ¨‰˘¯Â˙ ¨‰ÊÂÈÓ

∫˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‰Ó®‡©¢øÚ„ÂÈ≠ÈÓ ≤¢ ∫„ ÏÈ‚¯˙

®·©Æ≤∏ „ÂÓÚ ÌÈ‚˘ÂÓ ÈÂÙÈÓ ˙¯·ÂÁ‰Ó ÌÈ‚˘ÂÓ ˙ÙÓ

תרגיל ד: 2 מי יודע? 
„ÈÓÏ˙Ï∫˛‰¯ÂÓÏ ˙Â¯Ú‰ ÌÈÚ·Â¯Ó ÌÈÈ¯‚ÂÒ·¸ 

Æ‡∫‰ÓÈ˘¯·˘ ÌÈ„‚È‰‰ ˙‡ Â‡¯˜

Æ± ÌÈÏÂÏÎ ÌÈ„È‡ÂÏÙÈ„ ÌÈ‡˙·≤ÆÌ‡‰Ó Â¯Â˜Ó È˘‰Â ·‡‰Ó Â¯Â˜Ó „Á‡‰ ∫ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯Î Ï˘ ÌÈËÒ 

Æ≤ Ï˘ ‰ÏÂ˜ÏÂÓDNAÓ ‰ÈÂ· – ≤ÆÌÈÓÈÏ˘Ó ÌÈÏÈ„‚

Æ≥ ˙Â„ÎÏ˙‰Ó ‰ËÂ‚ÈÊ ˙¯ˆÂ ˙È‚ÈÂÂÊ‰ ‰ÈÈ·¯‰ ÍÈÏ‰˙· ≤ÆÈ·˜ ÔÈÓ ‡˙Â È¯ÎÊ ÔÈÓ ‡˙ ∫ÌÈ‡˙

Æ¥Ï ÌÂÊÂÓÂ¯Î ÏÎ „¯Ù ‰ÊÂËÈÓ‰ ÔÓÊ·–≤Æ˙Â„ÈËÓÂ¯Î 
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Æµ Ì‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÓÂ‰ ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯Î ‚ÂÊ≤Ï˘ ÈÂËÈ·‰ ÈÎ Ì‡ ¨˙ÂÂÎ˙ Ô˙Â‡ ÌÈÚ·Â˜‰ ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯Î 

Æ‰‰Ê Á¯Î‰· ÂÈ‡ ‰Ï‡ ˙ÂÂÎ˙

Æ∂˙Ú˘·˘ ‡È‰ È˙˘¯Â˙‰ ÌÚËÓ· ÌÈ‰Ê ÌÈ‡ ¯ÂˆÈ Â˙Â‡ Ï˘ ÔÈÓ È‡˙˘ ÍÎÏ ˙Â·ÈÒ‰ ˙Á‡

 ÏÎ Ï˘ ˙È‡¯˜‡ ‰„¯Ù‰ ‰ÏÁ ‰ÊÂÈÓ‰≤ÆÌÈÈ‚ÂÏÂÓÂ‰ ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯Î 

Æ∑ÌÚËÓ· ‡Ï Í‡ ¨Ì‰Ï˘ ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯Î‰ ¯ÙÒÓ· ÌÈ‰Ê ‰Â˘‡¯‰ ‰ÊÂÈÓ· ÌÈ¯ˆÂ‰ ˙·‰ È‡˙

ÆÈ˙˘¯Â˙‰

Æ∏ ÏÎÓ „Á‡ ∫ÌÈÈ‚ÂÏÂÓÂ‰ ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯Î ÔÈ· ‰„¯Ù‰ ‰ÏÁ ‰ÊÂÈÓ ̇ ˜ÂÏÁ· ≤ÌÈÈ‚ÂÏÂÓÂ‰‰ ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯Î‰

Æ¯Á‡‰ ·ËÂ˜Ï È˘‰Â „Á‡ ·ËÂ˜Ï „„Â

ÆπÆÌ‰Ï˘ È˙˘¯Â˙‰ ÔÚËÓ·Â Ì‰Ï˘ ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯Î‰ ¯ÙÒÓ· ÌÈ‰Ê ‰ÊÂËÈÓ· ÌÈ¯ˆÂ‰ ˙· È‡˙

Æ·‰¯È¯· ˙Â·¯ ˙ÂÏ‡˘· ÌÈ„‚È‰ ·Ï˘Ï ¯˘Ù‡¸ ÆÌ‰È‡˘Â ÈÙ ÏÚ ¨˙ÂˆÂ·˜ ¯ÙÒÓÏ ÌÈ„‚È‰‰ ˙‡ ÂÈÈÓ

˛˜ÂÓÈ ˙ÂÏ‡˘· Ì‰· ˘Ó˙˘‰Ï Â‡

Æ‚ÆÈÂÈÚ¯ Ø È‚ÂÏÂÂ¯Î Ûˆ¯ ÈÙ ÏÚ ÌÈ„‚È‰‰ ˙‡ Â¯„Ò

ÆÛˆ¯‰ ˙¯ÈÁ·· ÌÎ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ˙‡ Â¯È·Ò‰

Æ„ Ï˘ ÌÈÏÈ„‚ ‰ÓÎDNA∫· ˘È 

£ Ï˘ ‰ÏÂ˜ÏÂÓ DNA ø

£ø‰„ÈËÓÂ¯Î 

£øÌÂÊÂÓÂ¯Î 
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