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?מהו הומאוסטזיס?מהו הומיאוסטזיס

היכולת של האורגניזם לשמור על סביבה פנימית  

קבועה למרות השינויים שחלים בסביבה  

.החיצונית

היכולת של האורגניזם לשמור על סביבה פנימית  

למרות השינויים שחלים בסביבה  קבועה

.החיצונית

היכולת של האורגניזם לשמור על סביבה פנימית  

.למרות השינויים שחלים בסביבה החיצוניתיציבה 



!חיידקים...אבולוציה ברירה טבעית ו?מהו הומיאוסטזיס

השינוי בסביבה גורם ליצירת  

!מוטציה לעמידות

אלו התורמות  , מוטציות הן אקראיות

לכשירות האורגניזם שורדות בברירה  

.הטבעית



...פוטוסינתזה ונשימה?מהו הומיאוסטזיס

פוטוסינתזה היא תהליך הנשימה של  

הצמח  

תהליך הפוטוסינתזה הוא דרך ההזנה של  1.

(מקביל לאכילה אצל בעלי חיים)הצמח 
מתרחש  ( כולל צמחים)בתאי כל האורגניזמים 2.

תהליך נשימה תאית בו משתחררת אנרגיה  

.ATPהמנוצלת לבניית 



!תפיסות שגויות?מהו הומיאוסטזיס

מצב בו המציאות נתפסת באופן שונה מן 

.האופן המקובל במדע

??למה זה קורה

העברת ידע מדעי שאינו  •

.דיומדוייק
דרך הוראה שאינה  •

.מתאימה

רמת ההתפתחות  •

הקוגנטיבית

.מוקדם של תלמידים" ידע"•



תפיסות שגויות בביולוגיה?מהו הומיאוסטזיס



?מה עושים–תפיסות שגויות ?מהו הומיאוסטזיס

"חשיבהוכאתגרשעשועחידה היא בעיה המוצגת לשם "

הינו משחק שבו קבוצת משתתפים ננעלת בחדר וצריכה למצוא את דרכה  " חדר בריחה"

כפעילות פנאי  , חדרי בריחה. החוצה על ידי פתרון חידות ורמזים שמפוזרים בחדר

הפכו פופולאריים בארצות , ותוך פחות מעשור ,נוסדו בהשראת משחקי מחשב, מאתגרת

.רבות

?מדוע חדר בריחה
:ללמודמיטיביםאנשים 

.כאשר למידע משמעות אישית עבורם•
.כאשר הם ניצבים בפני אתגר•
כאשר יש בידיהם מידה מסוימת של בחירה  •

.  ושליטה
.כאשר הם מעורבים בפעילות גומלין חברתית•
.  כאשר הם זוכים למשוב מועיל•

תנאים אלה מובנים בתפיסה הרעיונית של חדרי 

.  בריחה ככלי לימודי



...טוב אז חדר בריחה ?מהו הומיאוסטזיס

?מה הנושא



?מהו הומיאוסטזיס ...שלבים

.שלישיות/התלמידים מצטוותים לזוגות1.

.התלמידים בוחרים עיקרון או תת נושא מתוך נושא על2.

.התלמידים בונים את החידה3.

.המורה בודק את החידה ומרענן בעת הצורך4.

.נקבע יום בו מתקיים חדר הבריחה הכיתתי5.

.הכיתה עוברת ביחד על כל תחנה ותחנה ומנסה לפותרה6.

התלמידים אשר בנו את התחנה מתפעלים במידת  7.

.הצורך
.התלמידים מסבירים את העיקרון הנלמד מתוך התחנה8.
.מדייק את העיקרון הנלמד/המורה מרחיב9.

.  דיון ורפלקציה על חדר הבריחה, בסיום10.



?מהו הומיאוסטזיס קודוןי "כל חומצה אמינית מקודדת ע"

 1ד  ..."אחד

 

  

 

CATGCACCCCCAATAAATGAATCCTCAATTAGCTGGCACGCAACG 

CACGCACCGCCAGAAAATTCTTGGCATGAAAACGTCGAGCGTTAT 

CTGATCACAACCCTAGAAATTTCCAATGAGGAAGATGAGGAC 

GCTAACGACATAACAATCAGCAACATATGCGAACGGACACACGCG

AATTGTGCCAACGACTAC 

 

9 2 4 7 4 4 6 2 6 3 2 2 5 4 5 
 מהו משפט המפתח?



?מהו הומיאוסטזיס קודוןי "כל חומצה אמינית מקודדת ע"

 2ד  ..."אחד

 

 הקוד נמצא במשפט!

 

HAPPIESS IS WHAT HAPPENS 

WHEN VERY LITTLE IS NEEDED AND 

IT IS NICER THAN CANDY 

 

 

 

 

 

  ספרות(5 מה הקוד? )

 

     _ _ _ _ _   

 

 

 

 

  



?מהו הומיאוסטזיס ...  גורם מגביל
 בס"ד

 

 מרשמלו וקשים:

  מתחרים. עליכם לבנות את המגדל המושלם! 2זוהי תחרות בין 

לכל מתחרה קשים וצלחת מרשמלו. בנו מן המרכיבים הנ"ל דגם של מגדל, 

 כמתואר בתמונה. עשו זאת במדויק. 

 *לתשומת לבכם: על הבסיס להיות בצורת משושה.

  

 לאחר שבניתם את הדגם, ענו על השאלה הבאה:

 מה הפריע לכם לבנות את המגדל?

 היה יותר מדיי קשים. .א

 לא היה מספיק מרשמלו. .ב
 כלום לא הפריע, הכל היה בסדר. .ג

  לא כל המרשמלו היה לבן. .ד



?מהו הומיאוסטזיס המיקרואוגניזמיםלא כל 

"....רעים"



?מהו הומיאוסטזיס המיקרואוגניזמיםלא כל 

"....רעים"



דיון ורפלקציה?מהו הומיאוסטזיס

!!כיף•
.מעלה מודעות לתפיסות שגויות•
.הזדמנות לעבודת צוות•
.גיוון בהוראה•
.בהוראה הופך למשמעותי" בעייתי"נושא •
!הערכה חלופית•



...לא רק תפיסות שגויות?מהו הומיאוסטזיס

:  נושאי לימוד•
.התא מבנה ותפקוד•
.גוף האדם בדגש הומאוסטזיס•
.גנטיקה•

:רעיונות מרכזיים•
.ארגון במערכות ביולוגיות•
.התאמה בין מבנה לתפקוד•
.יחסי גומלין וקיום שיווי משקל דינמי•

היבטים ערכיים•

.אחריות האדם לסביבה ושמירת הטבע•
.אחריות האדם לבריאותו•



?מהו הומיאוסטזיס ....בהצלחה


