
 מירב ברילנט, רכזת ביולוגיה
 הוראה בינתחומית

 כל הזכויות שמורות למחבר ©
 

 מערכת העיכול באדם

 צייר בריבוע הימיני את מערכת העיכול באדם)עבודה עצמית( : שלב ראשון    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מערכת העיכול באדם לפני שלמדתי            מערכת העיכול באדם אחרי שלמדתי    

 

נובע, בראש וראשונה, מהיותו חומר נותן  מקומו של המזון בחיינו)עבודה בזוגות(  :שלב שני

חיים. אולם המזון אינו רק חומר המאפשר חיים הוא גם ממלא תפקידים חברתיים ויש לו 

 רוזנברג(-פרי מחשבה, אילנה זילבר –משמעויות סמליות רבות. )תזונה 

 רשום משפטים /היגדים מן השירה הספרות והמקורות הקשורים למערכת העיכול
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3. 

4. 
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 על כל תחנהבקצרה בנה טבלה וסכם )עבודה עצמית עם ספר הלימוד( : שלב שלישי
 והתאמתה לתפקידה. במערכת העיכול

 
 לדוגמא: 

 תפקיד והתאמה מבנה תחנה
 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

מחלות המאפיינות את מערכת  3בחר )עבודה בזוגות עם שימוש בפלפון( : שלב רביעי

 ./טיפולוסכם בקצרה את מאפייניה ודרכים להימנעהעיכול 

 לדוגמא: 

 דרכי הימנעות/טיפול מאפייני המחלה מחלה
 
 

 

  

 
 

 

  

 
 

 

  

 

 

לאחר שלמדת השבוע על מערכת העיכול, צייר את מערכת  )עבודה עצמית( :שלב חמישי

 העיכול באדם בריבוע השמאלי.
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 תשובות: 

 נפוליאון בונפרטה –. הצבא צועד על קיבתו 1

 חז"ל –פן יקדים קנה לוושט אין משיחין בשעת הסעודה, . 2

בִים, . 3 קָּ בִים נְּ קָּ א בוֹ נְּ רָּ ה, וּבָּ מָּ כְּ חָּ ם בְּ דָּ אָּ ם, אֲשֶר יָּצַר אֶת הָּ עוֹלָּ ה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ רוּךְ אַתָּ בָּ

 ברכת השחר – .חֲלוּלִים חֲלוּלִים

 חז"ל –. אכול עד כשני שליש שובע 4

 מילא את פיו מים .5

 רמב"ם – "בבוקר אכול כמלך, בצהריים כבן מלך ובערב כאביון". 6

ד בַלֵב  .7 אֶחָּ ד בַפֶה וְּ  קיג תלמוד בבלי פסחים –אֶחָּ

 אל תפתח פה לשטן .8

 'משלי כ"ז, ב - פיך. יהללך זר ולא 9

 כא יח משלי -. מות וחיים ביד הלשון 10

 שמות לד', כו. –. לא תבשל גדי בחלב אימו 11

 4בראשית ט'  –. בשר בנפשו דמו לא תאכלו 12

  

 משפטים שמתייחסים לפעולות שנעשות במערכת העיכול:

 - אכילה

 דיבורים כמו חול ואין מה לאכול .1

 אכל את הכובע .2

 אם אין לחם תכלו עוגות .3
 – טחינה

 , תפסיקי לטחון)למדתי הרבה( , טחנתי את החומר לבחינה)עשיר( האיש הזה טחון

 )להרבות בדיבור על נושא מסוים(לי....

 – עיכול

 דבריך קשים לעיכול

  – ספיגה

 לא מוכן לספוג עלבונות


