
  שם הקורס: מובילי חינוך לבריאות בדגש על מחלת הסוכרת

 

  ימים מרוכזים סוג הקורס:

 פיס, כרמיאל אשכול מיקום:

 עם ציון 30 מס' שעות:

 מוכר לאופק חדש ולעוז לתמורה

אחוזים מאוכלוסיית ישראל חולים במחלת הסוכרת וכי קיימת מגמת עלייה רציפה במספר  12מחקרים מראים כי 

החולים בסוכרת. עלייה זו מצריכה גיוס של מומחים בעלי ידע ונגישות לאוכלוסיות נרחבות, לשם חינוך למניעת 

נים וחוקרים בתחום הסוכרת, ומורות מחלת הסוכרת והיענות לטיפול במחלה. בתכנון השתלמות זו שותפים מדע

השתלמות, במטרה להרחיב את הלביולוגיה בעלות רקע נרחב בתזונה וברפואה. צוות ייחודי זה התגייס להעביר 

 את ידע המורים בנושא, ולגבש ולפתח גישות ושיטות לשילוב נושאים חשובים אלה בהוראה.

בנושא מחלת הסוכרת מחזית המדע, תוך התמקדות  במסגרת ההשתלמות יציג פרופ' אהוד זיו מחקרים ומידע

בהבנת המנגנונים המובילים למחלת הסוכרת וכן אסטרטגיות טיפוליות חדשניות לטיפול המצויות בשלבי פיתוח 

ומחקר. במקביל נעסוק בתכנון רצפי הוראה בהנחייתן של ד"ר מיקה שביט וד"ר ענת ליכטר פלד. מגוון הרצאות 

 ההשתלמות. יגו את נושא החינוך לבריאות ממגוון נקודות מבט משולבים בתכניתאשר יצומרצים אורחים 

 .מיזם עוצמהלמורים המסיימים את הקורס תוענק תעודת מחנך לבריאות בדגש על מחלת הסוכרת מטעם 

 מטרות הקורס:

העמקת הידע בנושא מחלת הסוכרת ברמה העדכנית ביותר כיום, תוך מיקוד בחילוף החומרים  .1
שקשור אליה. והבנת גודל הבעיה הקשורה לתפוצה של המחלה בעולם ולמחיר שהיא גובה 

 בתחומים שונים. 
 היכרות עם אסטרטגיות טיפול שונות במחלה, כולל החדשניות שנמצאות בשלבי פיתוח. .2
ע הנרכש בתחום זה לאורח חיים בריא, והצורך לחנך לכך. העמקת הקשר בין קישור של היד .3

 המורים לבין הקהילה.
פיתוח של חומרי למידה והוראה בתחום מניעת סוכרת וטיפול בה, שאותם ניתן יהיה להביא  .4

 לכיתות ברמות שונות.
ים נוספים למידה של מיומנויות הדרכה והנחייה על מנת להעביר את פירות הקורס הלאה למור .5

 ולתלמידיהם.

 מטלה לקבלת ציון מטלות הקורס: 

1. Journal club  שבמסגרתו יציג כל צוות של שני מורים מאמר חדש בנושא הסוכרת )כל נושא
תפוצה בעולם המערבי, הקשר לאורח חיים, אפשרות המניעה ו/ או דחיית  –הקשור לעניין 

 המחלה, ההיבט הגנטי, טיפול בסוכרת...(. 
 המאמר או קטע ממנו לאנסין עבור תלמידים ברמות שונות.עיבוד  .2
הכנת פעילות נוספת, על פי בחירת המשתלמים, על סמך המאמר. למשל: יצירת משחק, בניית  .3

 יחידת הוראה במודל.
 ביצוע הפעילות עם תלמידים והצגת מהלכה ותוצאותיה. .4
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 תכנית ההשתלמות:

 

מספר 
 מפגש

שעת  שם המרצה נושאי הלימוד תאריך
 התחלה

שעת 
 סיום

 שעות 

הרצאת פרופ' אהוד זיו בנושא מחלת  8.7.18 1
הסוכרת כדוגמא ליציאה מהאיזון 

 המטבולי של הגוף.

  רבקה משגב
 פרופ' אהוד זיו, 

 09:00 10:30 

2 7 

  המשך ההרצאה.
 ד"ר מיקה שביט, 

 פלד-ד"ר ענת ליכטר

10:45 12:15 2 

מענה לשאלות, תיאום ציפיות לגבי המשך 
 הקורס. 

סדנה חוויתית ליצירת קבוצת עבודה 
 פוריה.

12:45 13.45 

1 

 -פעילות בקבוצות קטנות לפי תחומי עניין 
קישור בין תכני ההרצאה לתכנית 

 הלימודים והתחלת פיתוח יחידות הוראה.
14.00 15.30 

2 

הרצאת  –הרצאה של פרופ' אהוד זיו  9.7.18 2
 המשך. 

  רימאח חגג
 פרופ' אהוד זיו, 

 
09:00 10:30 

2 7 

  אילנה אדר הקשר בין סוכרת ללחץ דם -הרצאה
 12:15 10:45 זייד עבאסיפרופ' 

2 

סדנה לפי קבוצות העניין שנוצרו בפעם 
מתוך  –חיפוש חומרים עיוניים  –הקודמת 

ומאמרים מקצועיים.  ההרצאה, ויקירפואה
 קישור החומרים לתכנית הלימודים.

  ריהאם
 ד"ר מיקה שביט, 

 14:15 12:45 פלד-ד"ר ענת ליכטר

2 

שיחה עם ד"ר יניב  -החיים בצל הסוכרת 
  type 1חולה סכרת  -חכים 

 חגית קליין
 ד"ר יניב חכים 

 14.30 15.30 

1 

סיום הכנת חומרים עיוניים. הצגת תקציר  10.7.18 3
 החומרים בפני המליאה. 

 אילנה אדר
 ד"ר מיקה שביט,  

 כרמלה יגבגב' 
09:00 10:30 

2 8 

תכנון לימוד יחידות ההוראה לכיתה. 
דגשים: חיבור לתכנית הלימודים, דרכי 

עבודה מגוונות, התאמה לקבוצות גיל/רמת 
 לימוד. בניית מאגר חומרי הוראה.

10:45 12:15 

2 

 תמונת מצב: הרגלי בריאות בישראל.
פעולות המתבצעות בישראל ברמה 

המקומית וברמה הארצית לשינוי אורח 
 במערכות השונות -חיים 

 רבקה משגב
 ד"ר אורלי טמיר 

12:45 14:15 

2 

 - הובלת שינוי התנהגותי ומעגל השינוי 
חיבור ערכים אישיים לתחום הבריאות 

 המורה כמחנך לבריאותותפקיד 

 רבקה משגב
 15.30 14.30 גב' רבקה גרוס 

2 

מסוגלות עצמית להנעת מורים/  11.7.18 4
תרגום הנלמד  -תלמידים/קהילה לפעולה 

בקורס להדרכה והנחיה של תלמידים 
 במסגרות מגוונות

  רבקה משגב
 גב' רבקה גרוס 

 10:30 09:00 ד"ר אורלי טמיר

2 8 

מודלים בעולם והמודל  -מלווה סוכרת 
 המתגבש בישראל.

חוויה  -המורה כמנהיג בתחום הבריאות  
 אישית ותובנות

  רבקה משגב
 12:15 10:45 ד"ר יניב חכים

2 

הצגת חומרי ההוראה בפני משתתפי 
פיתוח יחידת הוראה "מחוץ הקורס. 

שילוב של ידע מדעי עם תכנית  –לקופסא" 
 ויצירתית. חווייתיתהלימודים, בדרך 

  רבקה משגב
 ד"ר מיקה שביט, 

 15:45 12:30 פלד-ד"ר ענת ליכטר

4 

 30  סה"כ שעות    


