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לקט מתוק
לקראת יום הסוכרת הבינלאומי ( ב-14 בנובמבר)

יום הסוכרת הבינלאומי מצוין החל משנת 2006, מדי שנה ב-14 בנובמבר (יום הולדתו של פרדריק בנטינג, שזכה בפרס נובל לאחר גילוי האינסולין ב-1922). במטרה להעלות את המודעות למחלה ולדרכי ההתמודדות עמה.
רוצים לקיים יום סוכרת בבית ספרכם? להקים תערוכת כרזות לקראת יום הסוכרת? רוצים להפעיל את התלמידים להקמת תערוכה כזאת? רוצים לנצל יום זה כיום לקידום המגמה ולהעלאת המודעות למחלת הסוכרת? רוצים לנצל יום זה לתגבור הלמידה בנושא הומיאוסטזיס ויציאה ממנו, תוך התמקדות במחלת הסוכרת?
בלקט זה תמצאו פעילויות ממגוון סוגים.
1. כרזות בנושא סוכרת
2. [bookmark: הדמיות]סרטוני יוטיוב בנושא סוכרת 
3. הדמיות בנושא סוכרת
4. מצגות בנושא סוכרת
5. משימות אורייניות
6. יחידות לימוד מתוקשבות מתוך הקורס הווירטואלי "גוף האדם בדגש הומיאוסטזיס" של מטח 
7. לקט קטעי אנסין בנושא הסוכרת
8. לקט שאלות בנושא ויסות הגלוקוז בדם ומחלת הסוכרת
9. דפי עבודה ומטלות ביצוע ברוח הערכה חלופית 
10. הרצאות מתוקשבות בנושא סוכרת
11. לקט כתבות ומאמרים
12. ניתוח תהליך ביולוגי - ויסות רמת הסוכר בגוף האדם - דגם הוראה (2011)  אורה הירש, ד"ר נעה אבולעפיה. 
13. מתוק מתוק – מיני אתר עם חומרים בנושא משק הגלוקוז בגוף – באתר הומיאוסטאזיס בגוף האדם, אוניברסיטת בר אילן.
14. רצפי הוראה ופעילויות בנושא מחלת הסוכרת – עבודות מורים בסיום השתלמות: 
· מובילי בריאות בדגש על מחלת הסוכרת תשע"ז,
· [bookmark: _GoBack] מובילי בריאות בדגש סוכרת בשנת תשע"ח

חלק מהחומרים נמצאים גם בביולטר מס 11 (נובמבר 2015) באתר מפמ"ר הביולוגיה וגם ב'המלצות הפיקוח – הדרכה ופעילויות', באתר המפמ"ר.

1. [bookmark: מאמרים_וכתבות][bookmark: כרזות]כרזות תלמידים בנושא סוכרת (מתוך אתר מפמ"ר הביולוגיה)
כרזות שהכינו תלמידים לתחרות שהתקיימה בשנת תשע"ו, בהתאם לאחת  מהמטרות הבאות: הבנת מחלת הסוכרת; חשיפה לתפוצה הרחבה של המחלה ולירידה בגיל הופעת המחלה;  הכרות עם התסמינים המחייבים בדיקה; הצגת גורמי הסיכון להתפתחות המחלה; העלאת המודעות לדרכי המניעה; מחקרים/פרסומים חדשים בנושא.

גלריית כרזות בנושא סוכרת – חלק א (24 כרזות)
גלרית כרזות בנושא סוכרת – חלק ב (17 כרזות)

2. [bookmark: סרטוני_יוטיוב]סרטוני יוטיוב בנושא סוכרת

סרטונים להגברת המודעות למחלת הסוכרת

1. עובדות מדאיגות על מחלת הסוכרת שחשוב להכיר

2. מה אתם באמת יודעים על סוכרת? 

3. הידעת? - סוכרת – המגפה של המאה ה-21 

4. סוכרת סוג 2 - אורח חיים בריא ומניעת סוכרת סוג 2 , פרופ' איתמר רז

5. אורח חיים בריא כתרופה לסוכרת – טיפים מעשיים, פרופ' איתמר רז


סרטונים להעשרת הידע הביולוגי על מחלת הסוכרת

1. [image: ]ייצור אינסולין וסוכרת סוג 1 (סוכרת הנעורים) 
הדמיה המציגה הפרשת אינסולין על ידי תאי ביתא בלבלב כתגובה לעלייה בריכוז הגלוקוז. האינסולין מועבר בדם וחודר לתוך רקמת השריר. קשירה לקולטנים ועלייה במספר הנשאים לגלוקוז. הצגת סוכרת מטיפוס 1 כמחלה אוטואימונית של הרס תאי ביתא וחוסר יצירת אינסולין. הסרטון מלווה בכיתוביות בעברית. 

[image: ]
2. האינסולין כמודל לתקשורת בין-תאית (מאתר מכון דוידסון)
בסרטון רואים איך האינסולין מבקר את רמות הסוכר בדם. הסרטון מלווה בכיתוביות בעברית. 

3. [image: ]תקשורת בין תאית – המערכת האנדוקרינית (מאתר דוידסון און ליין).
בקישור מופיעים שני סרטונים המתארים את דרך הפעולה של הורמונים שונים.
הסרטון הראשון מתאר את הפעולה של הורמונים סטרואידים באופן כללי, הבקרה על ביטוי גנים שלהם, בקרה על הפרשת הורמונים  ומשוב שלילי: האינסולין מסייע בשמירה על רמת הגלוקוז קבועה בדם. (דיבוב באנגלית, כיתוביות בעברית)
הסרטון השני מציג את תפקידי הלבלב כבלוטה אקסוקרינית ואנדוקרינית ומתמקד בהפרשת האינסולין והגלוקגון לשמירה על רמת הגלוקוז קבועה בדם. הוא מציג הסבר על שני סוגי הסוכרת. 
3. הדמיות ואנימציות בנושא סוכרת (6 ההדמיות הראשונות מבית היוצר של מט"ח)

1. הפרשת הורמון והשפעתו על תאי המטרה
[image: ]

2. [image: ]מחלת הסוכרת: שינויים בריכוז הגלוקוז והאינסולין בדם אדם בריא, אדם חולה סוכרת סוג 1 בלי ועם הזרקת אינסולין, וחולה סוכרת סוג 2 (גרפים והדמיות של תגובת תאי המטרה).


3. [image: ]ויסות ריכוז הגלוקוז בדם אחרי ארוחה: תרשים שבתוכו משולבות אנימציות. 

4. [image: ]ויסות ריכוז הגלוקוז בדם בין הארוחות: תרשים שבתוכו משולבות אנימציות. 





5. ויסות ריכוז הגלוקוז, האינסולין והגלוקגון במנגנון של משוב שלילי[image: ]

6. ויסות ריכוז הגלוקוז והאינסולין במנגנון של משוב שלילי
[image: ]

7. בקרת ריכוז גלוקוז בדם (בפיקוח ההורמונים אינסולין, גלוקגון) (באנגלית)
[image: ]




4. [bookmark: מצגות]מצגות בנושא הסוכרת

1. התוכנית הלאומית למניעה ולטיפול בסוכרת פרופ' ארנון אפק,  משרד הבריאות
2. מצגת על מחלת הסוכרת – מתוך המלצות לחומרי הוראה/למידה  באתר מפמ"ר הביולוגיה
3. מצגת נחשון על המערכת ההורמונלית מתוך פרק גוף האדם החדש .קישור לאתר נחשון (שם המשתמש והסיסמה open).
4. מחלת הסוכרת, אינדיאנים ותזונה מדברית חיה לב, רונית שיינה, זהר קרמר, מצגת לפעילות עצמית מסכמת בנושא סוכרת נעורים (סוכרת מטיפוס  (I, וסוכרת מטיפוס II 
דף למורה למצגת, כולל מחוון  (שם המסמך: פעילות לסיכום נושא הסוכרת)

5.  סוכרת – מגיפה בהתפשטות, מיכל גל, מאתר אדיונגב על סוכרת מסוג 1 וסוכרת מסוג 2.
6. מצגת שליוותה הרצאה מעמיקה ומקיפה על התפתחות מחלת הסוכרת, במסגרת הרצאות מתוקשבות למורי ביולוגיה, על ידי פרופ' אהוד זיו.
חלק א -  
סוגי הסוכרת, משק הגלוקוז - מצב תקין וחריגה ממנו, תנגודת לאינסולין
חלק ב - התפתחות סוכרת - ממחקר ליישום
מחקר על השפעת דיאטה של פסמונים על הופעת מחלת הסוכרת, ויישום תוצאות המחקר על נשים בעלות סינדרום מטבולי  PCOS 

5. [bookmark: משימות_מתוקשבות][bookmark: משימות_אורייניות]משימות אורייניות 

פעילויות מתוקשבות

1. מחלת הסוכרת והרגלי חיים – הדמיית מבחן באתר האגף לתכנון ופתוח ת"ל. משימה ומחוון 
קישור למשימה האוריינית:  בעברית	العربية  בערבית  

2. ריכוז הגלוקוז בדם - משימה מתוקשבת. פותחה עבור משרד החינוך על ידי LNET
קישור למשימה האוריינית  בעברית	العربية  בערבית  
פעילויות לא מתוקשבות 

3. מחלת הסוכרת והרגלי חיים 
קישור למשימה האוריינית  בעברית	العربية  בערבית  

4. הרכיבה המתוקה על האופניים 
קישור למשימה האוריינית  בעברית	العربية  בערבית  


6. יחידות לימוד מתוקשבות מתוך הקורס הווירטואלי "גוף האדם בדגש הומיאוסטזיס" של מטח   שם המשתמש: יום הסוכרת (ללא רווחים)  סיסמה: 123456

לתשומת לבכם! יחידות הלימוד תהיינה פתוחות לשימוש המורים עם שם המשתמש והסיסמה שלעיל עד לתאריך 15.12.16. פתיחת החומרים באדיבות אורה בר, מפתחת ראשית של הקורס הוירטואלי במט"ח.[footnoteRef:1] [1:  לפרטים ולמידע נוסף על הקורס הווירטואלי ניתן ליצור קשר עם מרכז קשרי לקוחות: טלפון: 1-800-366-555 דוא"ל: sherut@cet.ac.il    או עם אורה בר  orab@cet.ac.il

 

 
] 


בקישור ארבע יחידות לימוד הכוללות בתוכן גם סימולציות. יחידות הלימוד הן אלה:
יחידת לימוד: המערכת ההורמונלית מבנה ותפקוד
יחידת לימוד: מנגנוני הפעולה של ההורמונים והבקרה על הפרשתם
יחידת לימוד ויסות רמת הגלוקוז בדם
יחידת לימוד: מחלת הסוכרת

7. [bookmark: קטעי_אנסין]קטעי אנסין בנושא סוכרת  (בעיקר מתוך בחינות הבגרות, ואנסינים מקוצרים) 
שימו לב!  לאנסינים המקוצרים יש להיכנס עם שם המשתמש והסיסמה של אתר המורים 

1. האם כדאי לצרוך ממתיקים מלאכותיים? (קטע אנסין מבחינת בגרות 5 י"ל תשע"ו) 

2. מתוק מהחיים –ויסות גלוקוז בדם  קטע אנסין  ד"ר עומר חורש  

3. רמת אינסולין בדם (קטע אנסין 5 י"ל, תשס"א)

4. חילוף חומרים בגוף ומחלת הסוכרת  (קטע אנסין 5 י"ל תשס"ד)

3. חילוף חומרים חסכוני וסוכרת בפסמונים  (אנסין מקוצר מבוסס על אנסין מבחינת 5 י"ל תשס"ד) קישור לקטעי האנסין: בעברית	العربية בערבית

4. האם יש אור בקצה המנהרה? מתקן חדשני לטיפול בסוכרת (קטע אנסין  5 י"ל תשס"ח) 

5. מתקן חדשני לטיפול בסוכרת (אנסין מקוצר מבוסס על אנסין מבחינת 5 י"ל תשס"ח)
 קישור לקטעי האנסין: בעברית	العربية בערבית
 
6. השפעת מאמץ גופני על ריכוז גלוקוז וגליקוגן (קטע אנסין 5 י"ל תשנ"ט)	

7. לגוף אין חלקי חילוף - האומנם? (אנסין מקוצר מעובד על פי מאמר לאולימפיאדה תשע"ב)
קישור לקטעי האנסין: בעברית	العربية בערבית

8. קסם הקינמון – קטע אנסין קצר על קינמון וסוכרת מטיפוס 2

8. [bookmark: לקט_שאלות_מבחינות_בגרות]לקט שאלות בנושא סוכרת וויסות רמת הסוכר בדם 
בקובץ: לקט שאלות בנושא ויסות הסוכר בדם ומחלת הסוכרת לוקטו שאלות רב בררה, שאלות פתוחות קצרות, ושאלות משולבות בגרפים. מרבית השאלות הן מבחינות הבגרות לאורך השנים. 
9. [bookmark: דפי_עבודה_והערכה_חלופית]דפי עבודה ומטלות ביצוע ברוח הערכה חלופית  

1. בניית תשבץ שלד או תפזורת  בנושא ויסות הסוכר בדם ומחלת הסוכרת (בעזרת מחולל תשבצים) 

2. בנייה של ענן מילים בנושא ויסות הגלוקוז בדם ומחלת הסוכרת (בעזרת כלי דיגיטלי). 

3. הכנת כרזת פרסומיות להגברת מודעות למחלת הסוכרת

4. בניית תרשים זרימה לתיאור תהליך ויסות רמת הגלוקוז בדם  

5. חקרשת בנושא סוכרת – רויטל נאמן יהל  
צוות מומחים כיתתי (אנדוקרינולוגים, מומחים בהנדסה גנטית ופרסומאים) מתמודד עם השאלה כיצד להציג פיתוח ביוטכנולוגי חדשני בפני משקיעים פוטנציאליים, שיסייעו בפיתוח המוצר.

10. [bookmark: הרצאות_מתוקשבות]הרצאות מתוקשבות בנושא סוכרת  

1. סוכר, סוכרת ומה שביניהם 
קישור להרצאה בעברית, עם פרופ' אהוד זיו;	להרצאה בערבית العربية, עם ד"ר פואד מוסא

2. العربية תזונה, השמנה וסוכרת (2012)  ד"ר עדנאן זינה בהרצאה לתלמידים במסגרת שנת הבריאות תשע"ב. ההרצאה בשפה הערבית  العربية. 


3.   פידבק שלילי והחיובי שבו, הדגמה דרך פעולה תאי של אינסולין, הרצאה מקוונת של 
פרופ' אהוד זיו. ניתנה בתאריך 12.1.2009 כחלק מעדכון ידע מדעי ביוזמת המרכז הארצי למורי הביולוגיה.

11. לקט כתבות ומאמרים 
 
1. חוקרים מהאוניברסיטה העברית גילו את המנגנון האחראי על יצירת תאים מייצרי אינסולין בלבלב, (אתר הידען בתאריך 12.9.2011) 
  
2. חוקרים הצליחו להפוך תאי לבלב של אדם לתאי גזע, להרבותם ולהפכם בחזרה לתאים מיצרי אינסולין, פורסם באתר הידען בתאריך 14.5.2011

3. האם הפתרון לסוכרת נמצא במחשב, כתבה בערוץ 2 בתאריך 20.10.2011

4. מהי סוכרת סמויה? וגם מבוא קצר על מחלת הסוכרת ועל יום הסוכרת הבינלאומי – מתוך אתר המרכז לטיפול בסוכרת.

5. מנובמבר 2015: תרופה לסוכרת שגם מפחיתה תמותה ב-38% פורסם ב- ynet. 

6. דיאטת פליאו (האדם הקדמון): לאכול שומנים ולרזות? מאת אורלי וייסיד, ד"ר דנה פלורנטין. מתוך בריאות כללית

7. הקשר בין יתר אינסולין בדם, מחסור בחומצות שומן אומגה 3 ובין מחלות האדם המודרני  עלון מורי ביולוגיה 171, 2005
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